
MENIU
VEGETARIAN



GUSTARE RECE

SUPE

CremĂ de avocado cu roȘii uscate –pÂine durum
avocado, roșii uscate, ceapă cuburi,  usturoi, ulei de măsline, 

fresh de lime, coriandru, busuioc, oregano
400g - ..... lei

SalatĂ de vinete munteneascĂ cu roȘii uscate
Baghetă rustică albă cu maia, vinete, roșii uscate, căței de usturoi, 

iaurt, ulei de măsline, ceapă verde, sare, piper
400g - ..... lei

SupĂ cremĂ de conopidĂ cu crutoane de broccoli 
unt, smântână lichidă, ouă, broccoli, conopidă, pâine toast, 

turmeric, sare, unt clarifiat
400g - ..... lei

SupĂ cremĂ de sparanghel cu creveȚi  
sparanghel, stoc de legume*, ceapă cuburi, smântână lichidă, unt, 

ulei de măsline, creveți 16/20, căței de usturoi, baby spanac, 
toast / crutoane

400g - ..... lei

SupĂ rece de avocado
avocado, ceapă cuburi, căței de usturoi, castraveți, țelină apio, 

baby spanac, coriandru, ulei de măsline, oțet, tabasco
400g - ..... lei

CremĂ de avocado
cu roȘii uscate –pÂine durum

SalatĂ de vinete
munteneascĂ cu roȘii uscate

SupĂ cremĂ de sparanghel
cu creveȚi

SupĂ cremĂ de conopidĂ
cu crutoane de broccoli

SupĂ rece de avocado
*în varianta non-vegetariană/ post – se poate folosi stoc de pui



fel principal
Tocăniță lipovenească de midii

carne midii, ceapă cuburi, căței de usturoi, roșii decojite, 
vin alb, ardei iute, busuioc, ulei de măsline,

sare, piper, pătrunjel
400g - ..... lei

TAGLIATELLE CU FRUCTE DE MARE
tagliatelle, cocktail fructe de mare, ulei de măsline, unt, usturoi, 

vin alb, smântână lichidă, ardei iute, chives
400g - ..... lei

Papardele cu hribi 
papardele, hribi cuburi, ceapă cuburi, căței de usturoi, smântână 

de gătit 20%, vin alb, sare, piper
400g - ..... lei

Brioșe cu ciuperci
ciuperci feliate edenia 450g, hribi cuburi, ceapă verde, boabe 
muștar, cașcaval - leerdammer, ouă, grana padano, pesmet, 

cheddar, ceapă cuburi, praf de copt, mărar
400g - ..... lei

QUiche cu legume
legume ratatouille, făină, cimbru uscat, ceapă cuburi, brânză 

danablu, smântână 35%, brânză akadia double cream, ouă, ulei, 
unt, cașcaval

400g - ..... lei

Tocăniță lipovenească de midii
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Cereale care conțin gluten (grâu, secară, orz, ovăz, grâu spelt, 
grâu mare sau hibrizi ai acestora) și produse derivate.

Crustacee și produse derivate.
Ouă și produse derivate.

Pește și produse derivate.
Arahide și produse derivate.

Soia și produse derivate.
Lapte și produse derivate (inclusiv lactoză).

Fructe cu coajă (migdale, alune de pădure, nuci, nuci Pecan, 
fistic, nuci de Macadamia și produse derivate).

Țelină și produse derivate (inclusiv rădăcină, tulpină, semințe de țelină).
Muștar și produse derivate (muștar pudră, lichid, boabe de muștar).

Semințe de susan și produse derivate.
Dioxid de sulf și sulfiti în concentrații de peste 

10 mg/kg sau 10 mg/litru (inclusiv bere, vin, fructe uscate).
Lupin și produse derivate.

Moluște și produse derivate.
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MENIU PREPARAT CU INGREDIENTE

Alergeni


